
Donnerstags, 18:00 - 20:00 Uhr
Immanuel Albertinen Diakonie
Am Kleinen Wannsee 5 A . 14109 Berlin

 
Trauergruppe „Sichtbar“
Loslassen kostet weniger Kraft  
als festhalten.  
Und dennoch ist es schwerer. 
Detlev Fleischhammel

Begleitung im Sterben · Hilfe zum Leben

Termine 2023/24



Trauergruppe „Sichtbar” 
Trauer und Wut, Hilflosigkeit und Einsamkeit  
sind Gefühle, die sich nach dem Verlust eines  
Angehörigen einstellen können. 
Während sechs verbindliche Treffen wollen wir 
Raum und Gelegenheit geben, diese Gefühle  
sichtbar zu machen, die Trauer ins Leben zu 
integrieren und mit ihr neue Wege zu gehen. 

Termine 2023/2024
Donnerstags, 18 bis 20 Uhr 

12.10.
19.10.
26.10.
9.11.
16.11.
23.11.
11.01.
18.01.

Veranstaltungsort
Immanuel Albertinen Diakonie | Festsaal
Am kleinen Wannsee 5 . 14109 Berlin
 
Ansprechperson und Kontakt
Rita Burmeister Tel. 030-805 05 - 761
Daniela Schwenk-Hauer Tel. 030 - 818 10 84 12 
trauer@diakonie-hospiz-wannsee.de
 
Bitte melden Sie sich vorab an. Wir freuen uns auf Sie.

Ihr Team des Diakonie Hospiz Wannsee

Diakonie Hospiz Wannsee
Königstraße 62 B . 14109 Berlin
diakonie-hospiz-wannsee.de

Rück - Sicht – Wer mir fehlt, was mir fehlt.
Drauf - Sicht – Die anderen und ich
Weit - Sicht – Jeder trauert anders, oder?
Ab - Sicht – Mein Labyrinth
Ab - Sicht – Mein Labyrinth in der Kunst
An - Sicht – Die Suche nach dem Sinn
An - Sicht – Der Blick auf die Schuld
Aus - Sicht – Mein Leben mit der Trauer


