
 
Vorbemerkungen 
 
Der Vorbereitungskurs bereitet ehrenamtliche 
Mitarbeiter/innen auf ihre zukünftige Tätigkeit vor. 
Voraussetzung zur Teilnahme an dem 7-monatigen 
Schulungsprogramm ist das Ausfüllen eines 
standardisierten Fragebogens und die Teilnahme an 
einem Vorgespräch. 
 
Wir möchten Sie bitten, vorab zu entscheiden, ob Sie 
die Zeit für die gesamte Ausbildung aufbringen können 
und anschließend als ehrenamtliche/r Begleiter/in in 
unserem Hospizdienst mitwirken möchten. 
 
Das Schulungsprogramm umfasst: 
6 Wochenendseminare, 11 Abendseminare und endet 
mit einem Abschlussfest (insgesamt 109 Stunden).  
Zusätzlich sind 2 Hospitationstermine vorgesehen. 
 
Die Ausbildung findet unter der Leitung von Stefan 
Schütz und Carmen Dietrich (Hospiz Schöneberg-
Steglitz) und weiteren Referent/innen statt. 
 

 

1.  Einführungsseminar 
Geschichte, Inhalte und Ziele der Hospizarbeit. 
Motivationsklärung der Teilnehmer/innen. 
Wochenendseminarmit C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 21.9. bis Sonntag 22.9.2024  

 
2.  Palliativmedizin 
Informationen zu Krebserkrankungen, Schmerztherapie 
und zu Home Care Berlin. 
Abendseminar mit Nora Meierkord, Palliativärztin 
Mittwoch 25.9.2024   

 

3.  Pflege Schwerstkranker und 
Sterbender – Teil 1 

Palliativpflegerischer Ansatz, Erfahrungsberichte. 
Abendseminar mit Christine Seiler, Hospizleiterin 
Mittwoch 9.10.2024   
 

4.  Pflege Schwerstkranker und 
Sterbender – Teil 2 

Palliativpflegerischer Ansatz, Erfahrungsberichte. 
Abendseminar mit Christine Seiler, Hospizleiterin 
Mittwoch 16.10.2024    
 
5.  Auseinandersetzung mit Sterben, 

Tod und Trauer 

Erfahrungen im Umgang mit Krankheit, Abschied, Tod. 
Wochenendseminar mit C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 19.10. bis Sonntag 20.10.2024  
 
 
7.  Umgang mit dementiell Erkrankten  
 Krankheitsbild und Begleitung  
Abendseminar mit Tatjana Jurczok-Steding, Ärztin 
Mittwoch 13.11.2024    
 
8.  Gesprächsführung/Kommunikation 
Übungen sozialkommunikativer Fähigkeiten. 
Auseinandersetzung mit eigenem kommunikativem 
Verhalten. 
Wochenendseminar mit C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 16.11. bis Sonntag 17.11.2024  
 
6.  Spiritualität in der Sterbebegleitung  
Spirituelle Bedürfnisse und Aspekte der Begleitung  
Abendseminar mit Almuth Lohoff, Sozialarbeiterin 
Mittwoch 27.11.2024   
 

 
9.  sterben und Tod in den Weltreligionen 
Einblicke in Auffassungen und Riten jüdischer, 
christlicher, muslimischer und buddhistischer Religion. 
Abendseminar mit Almuth Lohoff, Sozialarbeiterin 
Mittwoch, 11.12.2024    
 

10. Die Wahrheit am Krankenbett 
Auseinandersetzung mit den Interaktionen und 
Auffassung rund um das Krankenbett. 
Wochenendseminar 
C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 11.1. bis Sonntag 12.1.2025    
 

11.  Juristische und ethische Aspekte 
Sterbehilfe und Sterbebegleitung. 
Patientenverfügungen. 
Abendseminar mit Robert Wessels, Juristischer 
Referent im Kommissariat der dt. Bischöfe 
Mittwoch 15.1.2025    
 

12.  Soziale Sicherung 

Leistungen der Kranken- und Pflegekassen,  
Sozialämter, Hausnotrufsystem etc. 
Abendseminar mit Sylvia Knapp, 
Gesundheitswissenschaftlerin 
Mittwoch 29.1.2025   
 

13.  Das Bestattungswesen 
Bestattungsarten, Bedeutung des Abschieds. 
Aufgaben für ehrenamtliche Mitarbeiter/innen 
Abendseminar mit Fährhaus Bestattungen 
Mittwoch, 19.2.2025 
 

 

 

 



14. Sterbewünsche – Sterbeängste 
Auseinandersetzung mit persönlichen Vorstellungen 
zum eigenen Sterben.  
Wochenendseminar mit C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 1.3. bis Sonntag 2.3.2025 
 

15.  Einführung in das Stationäre Hospiz 
und Dokumentation von Begleitung 
Arbeitsstrukturen im Hospiz, Vernetzung Pflege und 
Ehrenamt, Klärung der Erwartungen, Dokumentation 
Abendseminar mit Anne Müller-Rekau und Robert 
Riemer, Gesundheits- und Krankenpfleger/in im Hospiz 
Mittwoch 12.3.2025   
 
16.  Assistenz im alltag 
Wie bediene ich einen Rollstuhl? Wie helfe ich beim 
Transfer? Erfahrungen bei der praktischen Hilfe. 
 Abendseminar mit Anne Müller-Rekau und Robert 
Riemer, Gesundheits- und Krankenpfleger/in im Hospiz 
Mittwoch, 26.3.2025   
 

17.  Abschied und Trauer 
Den Abschied gestalten. Trauerverläufe. 
Trauerbegleitung – vom Sinn der Klage. 
Wochenendseminar 
mit C. Dietrich und S. Schütz 
Samstag 5.4. bis Sonntag 6.4.2025 
 

18. Auswertung und Reflexion  
Rückblick auf das Schulungsprogramm.  
Abendveranstaltung  
mit C. Dietrich und S. Schütz  
Freitag 11.4.2025  
anschließend Abschlussfest 
 

Praxisphase mit Hospitation 
 

Veranstaltungszeiten: 
 

1) Wochenendseminare: 
Samstag, 10.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag, 10.00 - 16.00 Uhr 

2) Abendseminare: 
19.00 - 21.00 Uhr 

 
 

 Anmeldegebühr: 50 € 
 
 
 
 
 

Nachbarschaftsheim Schöneberg 
Pflegerische Dienste gGmbH 

Ambulanter Hospizdienst 
Kantstr. 16 

12169 Berlin 
 

Carmen Dietrich, Koordinatorin 
Telefon 76 88 31 05 

 
Stefan Schütz, Sozialarbeiter 
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